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Chéres Louveciennoises, chers
Louveciennois,

Florence Esnault, adjointe aux affaires
sociales et toute I'équipe du CCAS se
joignent a moi pour vous souhaiter une
chaleureuse année 2024.

Qu'elle soit pour tous synonyme de santé,
de sérénité, de joie de vivre et de partage
de nombreux moments d'amitié.

Depuis plusieurs mois, les difficultés
économiques- hausse sans précédent des
prix des énergies, inflation galopante, etc
et dans le méme temps une chute tres
importante des recettes, suite notamment
a la crise de I'immobilier, ont fortement
impacté les finances, tant de la commune
que du CCAS.

Dans ce contexte inédit, nous devons
réaliser un effort d'économies trés
significatif et revoir la politique tarifaire.
Cest ainsi que nous devons réajuster le
prix des prestations et services offerts par
la commune et le CCAS, afin de prendre
partiellement en compte I'augmentation de
leur colt, tout en préservant la situation des
personnes et familles les plus vulnérables.
Ceci nous ameéne également a arréter

les « Repas anniversaire ». Nous aurons
l'occasion de nous retrouver et d'échanger

lors des Repas Gourmands et ce dés le
18 janvier.

En 2024, nous féterons I'année olympique
qui mettra la France au centre du monde

et au coeur de toutes les attentions, mais
également les 150 ans de l'impressionnisme
auquel nous devons les peintures des
paysages magnifiques des coteaux de
Seine et des plus belles demeures de notre
territoire.

Ces événements seront le fil rouge des
animations proposées a Louveciennes.

Cette année encore, avec vos idées, votre
enthousiasme et le dynamisme de notre
équipe de professionnels, nous allons vous
surprendre par la diversité des propositions
d‘animations tout au long de I'année.

Nous avons pris en compte vos attentes

et vos besoins, afin d'adapter notre
programme en espérant que chacun d'entre
vous pourra largement y participer.

Retrouvons-nous bien vite pour partager un

moment de convivialité |

Maire et Présidente du Centre Communal
d’Action Sociale,

Heureuses fétes de fin d’année el meilleurs veux pour 2024

Florence, Motammed-AY], Natasha, Karive, Witfried /l/ac/e;//e et Céorte




Reéservations & inscriplions

Pour vos réservations et inscriptions a toutes les activités présentées

dans cet agenda, un seul numéro :

—> 06 87 77 49 19 ou par mail = seniors@mairie-louveciennes.fr

Le réglement valide I'inscription et doit intervenir dans les 3 jours suivant cette derniére.
Aucun remboursement n‘aura lieu a moins d’'une semaine avant la sortie sauf en cas
d’hospitalisation (sur justificatif) ou si une autre inscription vient remplacer celle annulée.

Janovier

LE CAFE DES PROJETS

a la Maison Amanda

Venez rencontrer I'équipe du Pdle
Séniors et échanger avec nous sur les
projets de I'année 2024 : ceux que l'on
envisage, ceux qui vous plairaient.

Travaillons ensemble a créer votre
Agenda des mois a venir !

Vendredi 12 H%}

BLIND TEST

Q 14h45 ala Maison Amanda

Venez tester vos connaissances musicales
des années 60

Places limitées, gratuit sur inscription
jusqu'au 10 janvier.

IWardi7(5 -

CINE-DEBAT

@ 14h45 3 1a Maison

4 Amanda

LA (14925

D'apres I'histoire vraie de Christophe
Colomb. De Ridley Scott avec Gérard
Depardieu.

Jeudi

a la Maison Amanda
Inscription obligatoire jusqu’au 10 janvier.
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Vendredi 79

JEUX DE CARTES ET DE SOCIETE

Q 14h45 a la Maison Amanda

Venez passer un moment d'échange et de
partage autour de jeux de cartes et de
société... Dans le rire et la bonne humeur !

Places limitées, gratuit sur inscription
jusquau 17 janvier.

a la Maison Amanda

Echange en visio
avec Valérie,
expatriée.

Places limitées,
gratuit sur inscription
jusqu'au 19 janvier.

QOrgevaI

Rendez-vous a 14h30 a la gare et 14h35
de la Mairie.

Retour prévu a 17h00.

Tarifs :

Louveciennois : 6,50 €
Hors Louveciennes : 13 €

Places limitées, covoiturage possible.
Inscription obligatoire jusqu‘au 18 janvier.
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Vendredi 2 m@

JEUX DE VEILLEE MUSICAUX

Q 14h45 ala Maison Amanda

Places limitées, gratuit sur inscription
jusquau Ter février.

SORTIE AU LOUVRE-LENS

Q 7h45 Gare de Louveciennes

» Visite commentée de la Galerie
du Temps

» Déjeuner en Brasserie
» Visite du Lens « Art Déco »

Retour prévu vers 19h.

Tarifs, déjeuner compris :

Louveciennois : 43,80 €
Hors Louveciennes : 87,60 €

Inscription et réservation obligatoire,
dans la limite des places disponibles,
selon réglement jusqu‘au 19 janvier.




9 14h45 ala Maison Amanda
« Babel »

Quatre histoires entremélées dont l'action
se déroule dans un pays différent : le
Maroc, le Mexique, le Japon et la Tunisie

De Alejandro Gonzélez IRarritu avec
Brad Pitt Et Cate Blanchet.

REPAS GOURMAND

©12h00 a la Maison Amanda

Inscription obligatoire jusqu’au 23 janvier.

Vendredi 9 -«

PROMENADE DANS LE PARC DE VERSAILLES

Q Départ de la Maison Amanda
a14h30

Retour prévu vers 16h30.

Places limitées, gratuit sur inscription
jusqu'au Ter février.

Sous réserve de la météo.

Mardi 75

JEUX DE SOCIETE

Q 14h45 ala Maison Amanda

Avec le Centre de Loisirs et vos
petits-enfants !
Gratuit sur inscription jusqu'au 9 février.

Les repas

Cette année, Les repas a Theme
deviennent des Repas Gourmands.

Réservez vite votre place a ce
rendez-vous mensuel

— Jeudi 18 janvier, inscription
jusqu’au 10 janvier

— Jeudi 8 février, inscription
jusqu‘au 23 janvier

— Jeudi 21 mars, inscription
jusqu’au le 7 mars

Tarifs : 13 € / réduit* : 6,50 €/
hors Louveciennes : 16 €

un chesz soi plus
agreable a viore

Du mardi 23 janvier 2024 au mardi
5 mars 2024 de 10h30311h30 3 la
Maison Amanda

— Faciliter son quotidien : avec
les conseils et les outils d'un
ergothérapeute

— Trier ses documents administratifs

— Trier ses vétements et
apprentissage du pliage « Marie
Kondo » «

— Trier sa cuisine et sa salle de bains

Entrée gratuite, dans la limite des places
disponibles, inscription obligatoire
aupres du Péle Séniors jusquau 16
janvier.
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REUNION D'INFORMATION

Inscription obligatoire

Nous vous proposons 11 séances

de février a juin, le lundi aprés-midi
de 14 a 16h destinées a mobiliser la
mémoire, a renforcer les repéres
chronologiques et spatiaux

et a stimuler la curiosité. La mémoire
dépend également de notre mode de
vie : 'atelier propose également une
information sur les comportements
alimentaires, l'activité physique et plus
largement sur tout ce qui concourt

a de bonnes capacités cognitives.

Les inscriptions aux ateliers auront
lieu exclusivement lors de la réunion
de présentation a l'atelier.

Les ateliers sont gratuits.
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Vendredi

a la Maison Amanda

Venez partager un
moment de
convivialité et de
gourmandise a la
Maison Amanda.

CINE-DEBAT

@ 14h45 ala Maison Amanda
« Adieu Mr Hoffmann»

Pendant l'occupation allemande,
un joaillier et un homme ordinaire
concluent un accord pour le moins
singulier.

De Fred Cavayé avec Daniel Auteuil,
Gilles Lellouche, Sara Giraudeau...

Mars

Vendredi 7” m@

JEUX DE CARTES ET DE SOCIETE

@ 14h45 a 1a Maison Amanda

Places limitées, gratuit sur inscription
jusquau 28 février.



PROMENADE EN BORD DE SEINE

Q Rendez-vous devant la Maison
Amanda a 14h30

Retour prévu vers
16h30.

Places limitées,
gratuit sur
inscription jusqu‘au
Ter février.

Sous réserve de la
météo.

a la Maison Amanda

Exercez votre créativité au cours de ces
3 ateliers pour obtenir une véritable
sculpture de votre main.

Place limitées, gratuit sur inscription
jusqu‘au 26 février.

Mardi 72 N~

Q 14h45 ala Maison Amanda
« C'est quoi ce papy ? »

La plus déjantée des mamies fait une
chute spectaculaire lors d'une danse

endiablée. Elle perd la mémoire et se
retrouve en convalescence dans une

maison de repos.

De Gabriel Julien-Laferriére. Avec Chantal

Ladesou, Patrick Chesnais, Julie Gayet

GOOTER
spectacle

Q 15h, salle Camille Saint-Saéns

Mme M.D. Parisot, Maire de
Louveciennes, Mme F. Esnault, Maire
adjointe en charge des Affaires
Sociales sont heureuses de vous
accueillir pour le traditionnel
Godter-Spectacle du Printemps.

Rendez-vous pour un concert jazz-
swing et variétés kHommage a
Claude Luter» animé par le groupe
Twins Jazz Events, suivi d'un gouter.

Gratuit sur inscription jusqu‘au 16
février, par mail ou par téléphone.




VISITE GUIDEE DU MUSEE DE LA BATELLERIE

Q Conflans-Ste-Honorine

Départ 14h00 de la Gare, 14h05 de
la mairie.

Retour estimé 17h30 a la Gare de
Louveciennes.

Tarifs : 4,20 € / Hors Louveciennes : 8,40 €

Places limitées, covoiturage possible.
Inscription obligatoire avant le 8 mars.

4

NOUVELLES
DATES

TRANSPORT POUR
les courses

En 2024, les transports évoluent...

TOUS LES JEUDIS depuis la gare a 14h
ou la mairie a 14h05.

3

é PARLY 2 :
? 2¢, 4¢ et 5¢ jeudi du mois

TOUS LES VENDREDIS MATIN 3 9 h

au Centre Commercial des Grandes Terres
de Marly-le-roi, avec un arrét une fois par
mois au marché de Marly-le-roi.

ST-GERMAIN-EN-LAYE :
1eret 3¢ jeudi du mois

Gratuit, inscription obligatoire
jusqu'au mardi midi au 06 87 77 49 19.
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Jeudi

a la Maison Amanda

Inscription obligatoire avant le 7 mars.

Mercredi 29

LOTO DE PAQUES INTERGENERATIONNEL

Q 14h30 a la Maison Amanda

Tentez de gagner le gros CEuf avec

vos petits-enfants... ou pour vous !
Avec la participation du centre de
loisirs.

Q 14h45 ala Maison Amanda

« Dialogue avec mon jardinier »

istoire d'une amitié, celle que noue un
L'hist d’ t Il

peintre, artiste du monde, avec un
jardinier, homme de la campagne.

De Jean Becker Avec Daniel Auteuil,
Jean-Pierre Darroussin, Fanny Cottencon



LOUVECIENNES

i
k: KQ‘E\-

&0

Preventlon
grand froid

Personnes isolées,
fragilisées, agées,
en situation de handicap

EN PERIODE DE GRAND FROID, EN CAS D'URGENCE, FAITES LE 15

Votre Centre Communal d’Action Sociale reste a vos c6tés pour vous tenir
informé des différentes mesures qui pourraient étre prises au cours de I'hiver.
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REPAS A LA MAISON AMANDA
Inscription au 01 39 69 70 92 le lundi pour la semaine suivante

Tarifs : 13 € / réduit*: 6,50 € / Hors Louveciennes : 16 €

Livraison d'un repas quotidien Ce dispositif vous permet d'alerter
sur inscription auprés du CCAS. les secours de nuit comme de jour
en cas de chute ou de malaise.

Renseignements et inscription au Péle
Seniors du CCAS : Renseignements et inscription au Péle
ou . Seniors du CCAS :

13,09 € / réduit*: 6 € / ou

Merrs Leuvedanmies © 15 & : 4,80€ par mois - Sans engagement.

*L'application du Tarif réduit est soumise a la présentation de I'avis de non-imposition
sur les revenus 2022.
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' La plateforme de Répit des aidants
' propose des activités et des temps

d’échanges.
YNy

Retrouvez-les a Louveciennes :

Jeudi 25 janvier, 14h, Salle Madeleine Girard, Maison Gaudet

Mercredi 17 janvier,14h30, a la Maison Amanda
Mercredi 28 février, 14h30, & la Maison Amanda
Mercredi 20 mars, 14h30, a la Maison Amanda

Entrée libre et gratuite sur inscription :
ou

- COMPLET

a la Maison Amanda

au Gymnase Jacques Tassin

au Gymnase Jacques Tassin

6,60 € / réduit* : 3,30 € / Hors Louveciennes : 8,65 €
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SORTIE : LUNDI 5 FEVRIER

Le Loucvre-Lens
el la ville Art Déeco

Découvrez la Galerie du Temps du Louvre-Lens
et la ville Art Déco.

»Visite guidée de la Galerie du Temps

» Déjeuner en brasserie
» Découverte de la ville Art Déco

Réservation obligatoire, dans la limite des places
disponibles.

Informations en page 4.




