LOUVECIENNES




Le compostage est I'acte

le plus simple de valorisation
des déchets et sans doute

le plus ancestral.

Le compost provient de la
transformation aérobie (en
présence d'air) de déchets
organiques par le biais de micro-
organismes.

Le produit obtenu se
transformera dans le sol en
humus, trés utile en agniculture
et en jardinage.

Le compostage reproduit le
cycle de la nature

Les matiéres en compostage sont
transformées, en présence d'oxy-
gene et d'eau, par des micro-orga-
nismes (bactéries, champignons,
actinomycetes) et des organismes
de plus grande taille (lombrics,
acariens, cloportes, myriapodes,
coléoptéres et autres insectes).

Le processus aboutit a la pro-
duction d'un engrais naturel :
LE COMPOST

Incorporé a la terre, le compost
restitue la matiére organique et
les éléments nutritifs qui I'enri-
chissent.

ll‘ﬂli:;nl:inn en plﬁllne
ou amendement organique
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Limiter les allers-retours en
decheéterie en compostant une
partie de ses dechets du jardin

f'{,T Produire un engrais 100% naturel
f

et totalement gratuit
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Lutter contre
; I'appauvrissement de votre b o P
3 sol en matiére organique —

Agir en eco-citoyen
& en limitant le volume
de déchets a traiter

Cet amendement de qualité agit sur le sol grice 4
ses propriétés physiques, chimiques et biologiques :

" Renforcement du stock d’humus

v Amélioration de sa fertilité et de son
activité biologique naturelle

+" Amélioration de la structure du sol le
rendant ainsi plus facile a travailler

+ Apport nutritif  libération lente qui nourrit
les plantes de fagon durable

+ Aide au maintien de I'humidité dans le sol




Les déchets que I'on composte

¢tire dans votre composteur

& ¢
o Déchets de cuisine

its et légumes @

ts gatés ou cuits @ SR
afé et filtres @
le the, Infusions @

restes de repas (aliments abimeés, pain rassis ...) @ @

; X
es d'ceufs concassees @ i 1/

o Déchets du jardin @

e de gazon @ .
illes mortes @
s de haies @

hets de potager (fanes de légumes, fruits et légumes abimés) @
ises herbes (non grainées), fleurs fanées @

ranchages de petites talles @

Déchets meénagers non alimentaires

aille, foin, écorces d'arbres broyées @

»f
¢ Serviettes et mouchoirs en papier, Essuie-tout @
»

Adres de bois, sciures et copeaux de bois (non traités) @

Légende : @ Déchets 4 dominante «Carbone» Q Déchets & dominante «Azote»
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Déchets a ne pas mettre dans votre composteur

S,

“ ) Déchets de cuisine

& Pelures acides d’agrumes (oranges, citrons, pamplemousses ...)
& Restes de viandes (o0s ...), de poissons (arétes ...)

& Produits laitiers (laitages, croute de fromages ...)

& Huiles de fritures ou de vidange

@ Trognons de choux

& Moyaux, coquilles de fruits de mer

’ ) Déchets du jardin

@ Végétaux a décomposition dif‘fici!é {thuyas, résineux, lierre ...)

@ Boutons d'or, végétaux atteints de maladies

@ Végétaux contenant des substances toxiques (rhubarbe, noyer, plantes traitées)
@ Grosses talles ou branches entiéres

@ Mauvaises herbes grainées

@ Terre, sable, gravats

ﬁ] ) Déchets ménagers non alimentaires%,_l‘;?p ﬁ

@ Excréments d'animaux familiers {itigres ...) et matiéres fécales humaines

& Cartons imprimés, imprimés couleurs (magazines, revues ...}, papiers glacés,
@ Sacs et poussiéres d'aspirateurs, mégots de cigarettes
S Cendres de charbon, barbecue

S De maniére générale tous les déchets non organigues (verre, plastique, métal
...) DU toxigues




1 Diversifiez les apports de déchets -

st possible que si les types
Bguilibrés entre eux. Vous devez maintenir des
‘de déchets azotés, carbonés, humides, secs, grossiers et fins

atio idéal : 1/3 déchets de cuisine - 2/3 déchets de jardin

5 apporter trop de déchets a la fois et faire en sorte gu'ils ne soient
iop humides. |l est donc nécessaire d'éviter les quantités de gazon trop
mportantes.

Conseil : Stockez pendant quelques jours votre pelouse pour
lui faire perdre son humidité et une partie de son volume

~.  Maintenez une humidité suffisante

vie sans eau. Le compost doit toujours conserver son taux
jité. Si le contenu se desséche trop, le processus s'arrétera.
traire, 7l est noyé, volre compost pourrira.

rop d'humidité empéche I'agération, freine le processus et dégage des odeurs
désagréables. Pas assez d'humidité et les déchets deviennent alors secs,
les micro-organismes meurent et le processus s'arréte,

Conseil : Le mélange doit toujours étre humide comme une
éponge que I'on vient de presser

pecelerer son developpement et I'homogénéiser, le compost
e regulierement oxygene, surtout en debut de cycle. |l est
essaire d'effectuer un léger brassage au moment de I'apport




L utilisaion du compost_____[ %]

0u utiliser le compost ?

1))/ ) Sur la pelouse

Incorporer 10 & 15 litres par m?
de compost «mlr- avec un rateau
lou passer la pelouse au scarificateur
avant de saupoudrer de compost).
Arroser abondamment pour
imprégner le sol. Pour semer une
pelouse ou des plantes d'ornement,
meélanger jusaqu'a 10-15cm, 8a 10 Kg
de compaost «mir- par m?.

f£ Au potager

Incorporer 15 a 25 litres par my
de compost «mir= a la terre sur
une profondeur d'environ 10 cm.
En paillage, appliquer une couche
de compost «jgune» entre les plate
bandes.

* Plantation (d'arbres ou arbustes)

Melanger 20 % de compost
«mir= avec la terre dans le puits de
plantation.

W | Plantes (en pots et jardiniéres)
" Pour les nouvelles |ardinieras :
40 % compost «mre + 60 9% terre
ordinaire.

our les anciennes jardinieres : 20 %
&30 % de compost «m0r» + 70 % a
80 % d'ancien terreau.

Comment utiliser le compost ?

Pour le compost «jeune»
(a moitié décomposeé) : En paillage

Couvrir le sol d'un
compost a tout stade
de maturation (appelé
aussi “mulch™) sur une
couchede 3a5cm.

Il protégera la terre contre le soleil, la pluie,
le vent et régulera la température. De plus,
il maintiendra I"humidité et limitera la for-
mation de mauvaises herbes. Il libérera
également progressivement des éléments
nutritifs dans le sol.

Pour le compost «miir»
(totalement décomposé) :
En Amendement organique

Incorporer au sol (sur
5a 15 cm) un compost
miir (odeur de sous-
bois, couleur sombre et
structure grumeleuse).

Votre sol deviendra plus facile a travailler et
plus fertile. Les plantes sont plus résistantes
et le rendement des récoltes augmente.

On utilise le compost, plutét en amendement organique
au printemps et plutét en paillage a l'automne




Conseils et astuces

Un compost mir se
caractérise  par un

aspect homogéne, une
couleur sombre, une agréable
odeur de terre de forét et
une structure grumeleuse qui
s'émiette. Sa texture est fine
et friable,

Dans un compost mar, vous
n'arrivez  plus a identifier
les déchets de depart, a
l'exception des déchets qui
ne se décomposent pas (les
coquilles d'oeuf par exemple)
ou difficilement (trognons de
chou, morceaux de bois, etc).

Vous pourrez alors faire suivre
a ces déchets récalcitrants un
nouveau cycle de compostage.

En cas de doute, vous pouvez
tester wvotre compost, en
sermnant des graines de cresson
dans des petits pots remplis
de compost. || ne germera
pas, ou mal, si le compost
n'est pas mar.

0u et comment installer
votre composteur ?

Votre compost
n'aime pas étre trop sec
ou trop humide :
choisissez un emplace-
ment aéré a l'abri d'une
haie, d'un arbuste ou d’'un
arbre pour profiter de
leur mi-ombre par temps
chaud et sec.

Votre éco-composteur doit étre posé & méme le sol

pour faciliter le passage des micro-organismes et
des vers de terre. Cependant, vous pouvez déposer
un grillage dessous afin d'éviter que les taupes ne

fassent un festin dans le composteur.

Activateur naturel |

Pour stimuler la décompo-
sition et enrichir le compost,
intreduisez un peu de terre
et des orties fraiches.

Un compost se gére a 'odeur |

¥ S’il a une odeur boisé alors il est sain

¥ S'il sent la paille, il manque de ma-
tieres azotées, arrosez-le d'eau

¥ Sile moisi se fait sentir, le compost
-~/ est trop humide : il faut rajouter un peu
de déchets secs




