SAISON 2025-2026
i LA FABRIQUE A JEUX...

: . | SOIREES JEUX | .
" O‘) b( SR & Unecollection dune centaine ™
& v,\(’ (/‘9"1, Un vendredi par mois, la MJC vous tﬁ::::y:x;tf;:e a:;f;m
< [ ouvre ses portas en soirde, - semaine ou bors dévenements spéciaux. -
Expert ou débutant de la chose ludique, F Wiles i
vous trouverez de bons conseils pour E < \ L,}“ 5 5
choisir le jeu qui vous convient. 3 ~ '.‘ i
":"3,,.,‘ u&) Y J S
[ APREM ECHECS I @

§=

LA FABRIQUE

MIJC DE LOUVECIENNES

Pour sinitier au jeu d'échecs, affronter
librement de nouveaux adversaires ou
s'entrainer sur des défis stratégiques !
Et pourquoi pas créer le club déchecs
delamiC

| DUPAINETDESJEUX | | LE LUDISPORT

Le Ludisport est un championnat de
Jjeux de société 3 échelle nationale:ony

Un atelier cuisine pour préparer le
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e godter et des petits jeux a tester en ontre de multiples rs d'autres
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¥ Cette saison, la Fabrique participe & la
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Jeux. 4 jeux sont sélectionnés pour cette
nouvelle &dition, ils vous attendent a

| JEU DE ROLE | la MUC:
o =
Q s S
Pour sfinitier ou vivre de grandes Chalpp, = = -
campagnes. Il sufit d'une dose de F’ 2 77 2 . &
bonne humeur et d'imagination. 3 - 4 i

il g
z
<
g 3
]
$ 2
2
3
\ W
HORAIRES Z,
Toute Fannée pendant les périodes
scolaires :

mardi, jeudi et vendredi de 16h20 a 19h30 3
mercredi et samedi de 14h a 18h




LES JEUNES ACTEURS DE LEURS CLUBS

En partant des envies des jeunes, léquipe d'animation lance des
rendez-vous réguliers sous forme de clubs et aide les jeunes & faire

grandir leurs envies.
+ Club Cosplay
+» Club CréaAdos
+ Club de Protection de la Mature
+ Club Podcast
+ Club Ludisport

AIDE AUX DEVOIRS
Pour les collégiens

« Daux séances d une heure par jour

« Dias petits groupes de travail encadrés par des
animateurs et des bénévoles

« Dias projets culturels

« Un suivi régulier avec les parents pendant l'annde

LES VACANCES

Pour les collégiens

+ Le repére : ouverture chague premizre semaine des
petites vacances (sauf Nogl)

+ Un accueil & la joumée pour des activités sportives
et culturelles

+ Programmation & suivre toute Fannée sur nos canaux
de communication

POUR LES 11-17 ANS : LA MAISON DES ADOS

Awvec une simple adhésion de 10€ & Fannée, les jeunes ont leur endroit pour se retrouwver.

Avec des instruments & disposition
pour répéter, un lieu pour sa retrouver, se
détendre, un babyfoot, le placard des créations,
un espace gaming, et touta une collection de jeux de
soCiété |

HORAIRES
Toute l'annde pendant les périodes scolaires :
mardi, jeudi et vendredi de 16h30 a 1ghzo
mercredi et samedi de 14h a 18h

Soirdes Ados (vendredi de 19h30 & 22h):

LES JEUNES PORTEURS DE PROJETS

On passe & létape supérieure | Ici, ce sont les jeunas qui gérent
leurs propres clubs. Léquipe d'animation reste disponible pour
accompagner laurs projets.
« Club Donjons & Dragons
Pour vivre des aventures &piques sur le plus célebre
des jeux de réle. Plusieurs campagnes seront
lancées sur la saison.
A + Club Stream & V-Tubing
= ! Pour animer des sassions de streaming &
plusieurs sur vos jeux vidéo préfiérds,
La MUC est équipée d'une salle informatique
avec des PC Gaming.
+ ClubTechos
Las jeunas musiciens viennent donner un coup
de main sur la préparation des concarts. En
échange, ils peuvent répéter gratuitemeant dans
nos studios.

¥ 7
o iﬁf/ o
A

- i

Soirdes gaming, jeux de stratégie, tournol de
cartes Pokémon, jeu de réle et bien d'autres...

Les vendredis sont loccasion de se
retrouver antra jeunes.,

MUSIQUE

I LES COURS INDIVIDUELS
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LES COURS DYINSTRUMENTS Pour les 11-17 ans
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[ LES ATELIERS DE JEU EN GROUPE I

Gratuit pour les adhérents inscrits en cours individuels.

14-17 ANS : TEEN SPIRIT
Le jeudi de 19h & 20h

11-14 ANS : FOP LAB
Lemardide18ha 19h

Un principe essentiel de la pédagogie musicale dela MIC, la
musique se joue & plusieurs pour développer son oreille, son
rythme at la convivialité |

11-14 ANS : LES FABULELX
Le samedi de 9h30& 11h

14-17 ANS : LES EXPLOSIFS
Le samedide 11Tha12h30

11-14 ANS : CODE LAB

Cours de théatre et dimprovisation La dide 16h30 3 17h20

qui, au travers diexercices wariés,

11-14 ANS : TEENS & COLORS

Le mercredide 15h30a 16h30
valorise lénergie créative de chacun. 14 17 Ans - EXPERT LAB
Les éleves ont le plaisir de se produire | & morcradide 18h 3 19h 14-17 ANS : COLORS OF YOUTH
sur scéne en fin de salson. Le mercredide 17h & 18h

Des ateliers numériques  pour

apprendre & pousser =a logique Réalisez un arc-en-ciel de dessins et
de programmation et créer des de peintures tout en développant
animations ou des jeux vidéo votre créativité & travers différents
complets. Toujours avec des outils thémes qui vous seront proposés,
faciles d'acces, ils auront Foccasion Vous aurez loccasion de mettre
de mener des projets de plus en plus en valeur vos ceuvres lors d'une
complexas. exposition.




[ LES ATELIERS COLLECTIFS [i

I

7-8 ANS : PARCOURS INSTRUMENTS
Le mercredide 14h a15h

Il est essentiel de bien débuter en musique, c’est
pourquoi le Parcours Instruments regroupe les enfants
désireux de commencer une pratique musicale en
collectif & travers Finitiation au chant, a la percussion
et au piano.

8-10 ANS : LITTLEVOICE
Le mercredide 16ha 17h

Little Voice permet dapprendre, de pratiquer et de
partager la musique a travers le chant, en explorant un
répertoire varié de musiques actuelles. Cest un atelier
ou sexprime la créativité et ol vivre une expérience
musicale en groupe trés enrichissante.

NUMERIQUE

8-10 ANS : APPRENTIS CODEURS
Le mercredi de 15h30 & 16h30

Pour faire ses premiers pas et découvrir la
programmation par blocs avec Scratch. En assemblant
des instructions comme des piaces de puzzle, les
enfants découvrent les bases du code : un booster
pour développer sa logique et sa créativité.

POUR LES 7-10 ANS
MUSIQUE
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Rock en Short est)
gratuit pour les adhérents
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8-10 ANS : ATELIER ROCK EN SHORT
Lemercredide 15h a 16h

Apprendre a jouer en groupe permet entre autres de
développer son sens du rythme, son oreille et son
esprit d'équipe.

Cest donc une étape essentielle pour un musicien et
clest également pourquoi chaque cours dinstrument
donne accés librement aux ateliers de jeu en groupe.

Nous proposons a chacun, quel que soit son niveau,
de venir joueren groupe et participer au spectacle de
fin d'année. Respect et convivialité sont de rigueur.
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LES COURS ALACARTE

Cette carte donne accs a 10 cours de 30 minutes en
individuel, parmi les instruments cités précédemment.
La carte est valable pour plusieurs personnes d’'une
méme famille (une adhésion par personne) sur la
saison 2025-2026.

[ DESSIN-PEINTURE |

FAB ORCHESTRA
Le vendredi de 20h a 21h

Apprendre & &tre autonome, construire un répertoire
musical et jouer sur différentes scénes, ce sont la les
différents objectifs de cet atelier.

CHORUS FACTORY
Le mardide 20h a 21h30
Une chorale pour adultes & la MJC | Explorez le

répertoire des musiques actuelles dans une ambiance
conviviales et dynamique.

[. LES COURS |

I LES ATELIERS LIBRES

ATELIER PALETTE

Le jeudi de 19h a 20h20

B

Atelier Palette vous partage de linspiration & travers
un programme personnalisé et évidemment une
ambiance amicale. La roue motrice de ce programme
est votre envie, ainsi que votre besoin. Une palette de
conseils, didées créatives, de techniques pratiques
sera a votre disposition. Etonnez-vous du chemin
passionant qui vous attend juste derriére la porte.

ATELIER ALIZARINE
Lejeudide14h a 17h

un accompagnement personnel
dans le médium de votre choix
(acrylique, huile, aquarelle) pour
ouvrir le regard vers la diversité
de l'art contemporain.

ATELIER TEREBENTHINE
Le vendredi de 10h a 14h
et/oude 14ha 18h

Venez découvrir un atelier libre sans professeur oii Fon
vient autant pour peindre que pour échanger, partager
et expérimenter.

Chacun avance a son rythme, explore son univers,
recoit ou donne des conseils, avis ou critiques
techniques, porté par Fenvie de créer, doser et de se
laisser surprendre.

ATELIER LIBRE
Lemardide 10h a 14h
et/oude 14h 2 18h

La Fabrique met & disposition le rez-de-chaussée du
batiment des peintres avec son parc et ses chevalets
pour toute personne voulant sadonner au dessin et 4 la
peinture en autonomie.



DES EVENEMENTS TOUTE 'ANNEE

La MJC c’est aussi une programmation large et diversifiée d'événements, ouverts 3 tous :

Les grandes fétes
Les expositions
Les concerts

Les beaufs

Les karaokés

Les conférences

Animé par Louv'Science, le club, richement doté en matériel d'observation,
" propose soirées d’observations (&clipses, cométes, nuits des étoiles et
de |%équinoxe...), réunions & théme pour découwrir les merveilles du
ciel et des projets tels que la construction d‘un télescope ou un voyage
d observation de |'éclipse totale de 2026.

La Fabrique met & votre disposition ses studios de 40 m? et 18 m?, ainsi
qu'un studio numérique, pour les répétitions de groupes, les séances |
individuelles, l'enregistrement et le mixage. Le matériel essentiel pour
les séances de répétition et la création musicale est également mis 3 |
votre disposition.

Ouvert 7j/7 de 10h a 00h
Réservation et renseignements :
01.39.18.00.95 ou 06.74.23.14.71

LES RESIDENCES ARTISTIQUES

Arts plastiques: Théatre :

mise a disposition pour plusieurs possibilité de sinstallerdans nos = réservation de la scéne de
mois d'un local d'artiste au premier ~studios de répétition pendant les— otra salle diaccueil pour répéter-
étage du batiment de peinture 'périodes de petites vacances pour= réguligrement un projet de pidce -

de théatre
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ETRE BENEVOLE A LA MJC

Vous avez envie de vous impliquer, de transmettre, de partager ?

A la MJC, nous croyons en la force du collectif et en la richesse de Fengagement citoyen. Chaque projet porté ici
prend vie grace a I'énergie de bénévoles passionnés et engagés. Ici nous langons un appel a toutes celles et ceux qui
souhaitent contribuer & une dynamique locale, humaine et porteuse de sens.

Nous accueillons particuligrement les bénévoles souhaitant simpliquer dans les projets jeunesse : résidence d‘artiste,
accompagnement a la scolarité, animation d‘ateliers vacances, soirées jeux, développement des musiques actuelles
et de concerts... ou simplement &tre |4 pour écouter, guider, encourager. Les jeunes sont les citoyens de demain et
leur offrir des espaces pour sexprimer, agir et créer, c'est construire un avenir vivant au coaur de notre ville.

Atelier Potager, Club Astro, Animation LPO, Club de Protection de la Nature, Résidence artistique, Groupe de Rock,
Troupe de théatre, Donjons & Dragons 16/25.... sont déja actifs.

ADHERER A LA FABRIQUE MJC

La Fabrique - MJC de Louveciennes est une association loi 1901.
L'adhésion est obligatoire pour participer aux activités de la structure :
jusqua25ans:10€ | +de25ans:20€

La Fabrique vous offre des facilités de paiement :
Carte Bleue, chéque (encaissements échelonnés, tous remis lors de l'inscription), en espéces,
bons loisirs CAF, Chéques-Vacances, Tickets Service et Pass+78.

Pour bénéficier de |a tarification modulée valable pour I'aide aux devoirs et les vacances, merci
de vous munir de votre dernier avis d'imp6ts. La Carte Famille et/ou Carte de Quotient Social
sont a retirer en Mairie et a nous présenter en début d'année.

La Fabrique vous assure la tenue de 28 cours sur la saison.

Rejoi la c ité R ez toutes nos infos
ainsi que nos évenements
mensuels sur le site de la

La Fabrique - MJC %atskppdelawc

Accueil du public/secrétariat :
Mardi, jeudi et vendredi de 16h30 a 19h30
Mercredi et samedi de 14h a 18h

@ 18 rue de la Princesse - 78430 Louveciennes

01 39180095

info@lafabrique-mjclouveciennes.fr
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@ www.lafabrique-mjclouveciennes.fr JLAFABRIQUEMIC JQ unes



