AIDE AUX RIDANTS
FORFAIT TEMPS LIBRE

Ce forfait est une offre de répit pour les aidants :

v" Un professionnel (Aide Médico-Psychologique, Auxiliaire de
Vie,...) se déplace au domicile pour passer du temps avec votre
proche ayant une maladie d’Alzheimer ou troubles apparentés
et permettre a l'aidant d’avoir du temps pour soi.

v Les activités faites avec votre proche seront adaptées et choisies
selon ses envies (atelier cognitif, activité manuelle, discussion,
promenade, jeu de société...).

v Pour plus d’informations vous pouvez contacter la plateforme

au 08 00 07 84 30 ou consulter notre site internet :
https://www.plateformeaidants-78sijl.fr
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vous et votre proche
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