
 
 

 
 
Présentation de l’Espace livre et jeux 
L’Espace livre et jeux est l’endroit de rendez-vous des enfants 
pour prendre leurs goûter, lire et jouer avant de participer à leurs 
ateliers. Ils seront accueillis par Estelle qui saura les guidés dans 
leurs activités. 

 
Présentation des ateliers  
ARTS VIVANTS 
 
Atelier PLURIDISCIPLINAIRE  
Expression corporelle/théâtrale/picturale :  
C’est un atelier mené en alternance par Elise (Expression corporelle 
et picturale) et Benoît (Théâtre). Cette proposition riche et variée 
permet à l’enfant de faire l’expérience de différentes disciplines 
expressives des arts vivants et des arts plastiques tout au long de 
l’année.  
 
THEATRE Benoît Cassard  
QUI : Comédien, chanteur, conteur, créateur de spectacle pour 
enfants et de pièces radiophoniques. Formé aux arts du mime, du 
théâtre et de la musique, il est passionné de transmission de ces 
techniques artistiques de composition. 
QUOI : Initiation aux différents styles théâtraux, qu’ils soient 
contemporains, masqués, corporels ou musicaux. A travers son 
atelier, Benoît, propose d’apprendre à s’écouter, à observer, à 
développer son imaginaire par le jeux collectifs et individuel pour 
créer en commun des histoires et parfois même des chansons mises 
en scène. 
 
Expression corporelle et picturale : Elise Flahaut Patte 
QUI : Artiste plasticienne, passionnée de création, de transmission et 
de textile. Elle accompagne la libération de l’expression singulière de 
chacun pour la faire communiquer et résonner avec son 
environnement.  
QUOI : On danse, on dessine, on fabrique des décors ou des 
accessoires de scène, on se découvre et on s’exprime. Elise propose 
à travers cet atelier, des expérimentations pour éveiller les sens, 
activer la motricité et la perception de soi et des autres. On 
expérimente à la création de groupe, à l’écoute du corps.  



 
 
Théâtre burlesque : Isabelle Pinon 
QUI : Artiste, danseuse, danseuse verticale, clown. Isabelle aime 
révéler l’humain, libérer l’extraordinaire dans l’ordinaire, à travers les 
détails du quotidien. 
QUOI : Dans ses ateliers, elle propose des explorations par 
l’improvisation. Celles-ci permettent l’expression du corps, 
des sensations et des émotions, de s’affirmer dans un langage 
spontané. Les situations physiques et les mots peuvent alors se vivre 
avec authenticité, sans apprentissage de texte. Ces pratiques du jeu 
de décalage, font ainsi apparaitre au grand jour  l’univers de l’enfant... 

 

Théâtre et Animation autour d’un livre ou d’un jeu : Estelle Sicard 
QUI : Comédienne, Escrimeuse artistique, metteuse en scène. 
Passionnée par la transmission des différentes approches théâtrales, 
de genre et de culture variées (comédie, tragédie, Nô moderne, 
futuriste …) 
QUOI : Travail sur les bases du comédien : la voix, l’espace scénique 
et l’imaginaire. Mise en condition de concentration par moment de 
relaxation, échauffements physique et vocaux, jeux autours des 
émotions, pour ensemble écrire une histoire à jouer. 
QUOI : Autour d’un conte ou d’un livre, découverte de jeux et 
d’activités ludiques. 
 
 
Corps en mouvement : Aurélie Langlais  
QUI : Danseuse, Musicothérapeute, Educatrice. Passionnée des 
différentes approches pédagogiques du mouvement et du corps. Elle 
transmet la richesse de ces influences par la danse et la musique à 
travers des expériences corporelles novatrices.  
QUOI : Propose aux enfants un temps d’expression corporelle et 
artistique autour de l’univers sonore correspondant au thème de 
l’année. Introduction de mouvements et d’exercices inspirés de la 
danse libre, du yoga et de l’éveil musical Montessori. Travaille sur les 
notions d’Espace, de Rythme, d’Equilibre et de Concentration.  Les 
enfants s’expriment avec des petits instruments de percussion et 
découvrent le plaisir de bouger, tout en étant à l’écoute de soi et des 
autres, dans la bonne humeur et le jeu. 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
Présentation des ateliers  
ARTS PLASTIQUES 
 
Bricolage : Françoise Fraissinet 
QUI : Artiste, restauratrice de peintures, bricoleuse passionnée de 
techniques et de savoir-faire.  
QUOI : Françoise propose la réalisation d’objets (miniatures, 
sculptures, maquettes, jeux) permettant l’apprentissage par 
l’expérimentation, de la conception à la réalisation d’une création.  
Découverte des matériaux (bois, papier, carton, papiers, tissus…) des 
outils et techniques (scie, marteau, ciseaux, collage, assemblage de 
pièces). 
 
Création découverte : Javotte Pozzo 
QUI : Artiste plasticienne, décoratrice, scénographe et peintre en 
décor. Spécialiste des techniques et matières en perpétuelle réflexion 
pour les adapter à la mise en pratique des enfants. 
QUOI : Javotte propose des ateliers mêlant les différentes formes 
d’expressions en volumes ou à plat. Elle invite à une expérimentation 
des différentes matières et textures (carton, textile, bande plâtré …), 
à apprendre à les travailler (assemblage, collage, décor peint, 
tissage…) pour leur donner forme dans des créations inspirées. 
 
Arts Plastique : Valérie Bernard 
QUI : Artiste plasticienne féru de transmission artistique. Valérie 
stimule la prise de conscience de soi et de son environnement en 
s’appuyant sur les arts et les cultures du monde entier. 
QUOI : Ses ateliers sont un lieu d’échange, d’apprentissage, original 
et ludique qui mobilise l’enfant pour développer sa créativité. On y 
apprend à écouter, à s’exprimer, à observer en utilisant ses 5 sens. A 
travers des techniques variées de dessin, collage, découpage, 
pliages, on se révèle. Ces expérimentations motivantes favorisent 
l’apprentissage de l’autonomie et d’affirmer sa singularité. 
 
Dessin : Xavier Mussat 
QUI : Artiste dessinateur, auteur de bande dessinée plasticien, 
musicien. L’expression graphique est pour lui avant tout un langage, 
un moyen de traduire le monde en signe et de le partager. 
QUOI : Ses ateliers ouvrent un espace propice à l’exploration des 
techniques (feutres, encres, craies, pastels, gouaches) des supports 
et des postures (collectif, individuel, mural). Xavier invite les enfants à 
libérer l’expression et l’interprétation de leurs expériences pour 
développer leur propre imaginaire et leur sens critique.  



 
Arts Plastique : Virginie Stringer 
QUI : « Le temps d’y penser » Designer textile et artiste, Virginie est 
spécialisée dans les créations « collage », bijoux fantaisies et 
décoration d’objets. 
QUOI : Donner libre cours à la créativité des enfants. Virginie propose 
une exploration des techniques de création autour du papier, du 
collage, des ateliers autour du dessin et de la peinture… en 2D ou 3D 
Couleurs, matières, formes, supports : tout est prétexte à de belles 
réalisations. 
 
 
Terre : Françoise Dumont 
QUI : Sculpteur-céramiste Françoise, transforme, détourne, 
caricatures animales et êtres humains. 
QUOI : Françoise propose une expérimentation de la terre à travers la 
réalisation d’objets : sculptures, bas-reliefs, objets utilitaires décorés. 
Avec différentes techniques comme : le modelage, la plaque, le 
pinçage … Françoise accompagne les enfants à trouver les gestes 
sûrs qui leurs permettront l’autonomie dans ce défi avec cette matière 
à maintenir debout. 
 
 
Atelier PLURIDISCIPLINAIRE  
Mouvement et Art textile : Elise Flahaut Patte 
QUI : Artiste plasticienne, passionnée de création, de transmission et 
de textile, ce qui a son sens cultive le lien humain. Elle accompagne la 
libération de l’expression singulière de chacun pour la faire 
communiquer et résonner avec son environnement.  
QUOI : On s’exprime avec le corps par le mouvement, on coud, on 
brode, tisse, assemble, manie toute sorte de fils, matières et de 
couleurs. On réalise des costumes et des accessoires de scène. On 
expérimente le rapport au temps, à la patience. On apprend à 
modéliser et exprimer une idée. 
 
 
Arts Plastique : Kianoosh Shamlooki 
QUI : Artiste peintre, plasticien, inventeur de la gamme de peinture 
comestible non toxique bio » Kiancolor ». La peinture est pour lui un 
véritable moyen de communication et de connexion à l’expression 
singulière de chacun. « Créer avec ce que la nature nous offre » est 
ce qu’il souhaite transmettre aux enfants.  
QUOI : Ses ateliers offrent un champ très vaste d’expérimentation des 
techniques (feutres, encres, craies, pastels, gouaches, création de 
peinture comestible). Kianoosh, invite la créativité et l’expression des 
enfants à se déployer au travers d’expérience inédite et 
passionnantes.  


